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Declaro no hay conflicto de interés en la siguiente presentación ni en los
resultados compartidos



Estas imagenes
fueron aterradoras!



Luego vimos esto….

PERO, Y AHORA QUÉ SIGUE??????



Método científico: observación

• Mirábamos la TV, los diarios, redes sociales

• Empezamos a preguntar a colegas

• Preguntamos a sobrevivientes

• Pero no teníamos acceso a la información
Junio de 2020

Construir protocolo para ser aprobado por comité de ética



Leer información a la fecha

• Barker-Davies RM, et al. Br J Sports Med 2020;0:1–11. 
doi:10.1136/bjsports-2020-102596

• European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2020 
August;56(4):515-24 DOI: 10.23736/S1973-9087.20.06317-0

• Rev Bras Med Esporte – Vol. 26, No 4 
– Jul/Ago, 2020
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Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2020 August;56(4):515-24.Rev Bras Med Esporte – Vol. 26, No 4 – Jul/Ago, 2020



Br J sports Med 2020



Discapacidad 

Organización Mundial de la Salud. Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud. OMS; 

Ginebra:2001

Modelo de discapacidad





COVID-19

Instrumento WG Instrumento WG

Discapacidad postCOVID-19

?



Inició el proceso



Resultados



Escenarios

NO DISCAPACIDAD

NO DISCAPACIDAD



Escenarios 

TIENE DISCAPACIDAD

TIENE DISCAPACIDAD

TIENE DISCAPACIDAD



Resultados



Resultados: Características
Dominios afectados Antes de COVID-19

n (%)
Después de COVID-19

n (%)
Valor p

Tiene discapacidad 46 (21.0) 95 (43.4) <0.01

Severidad
Leve
Moderado
Severo
Completo

42 (91.3)
3 (6.5)

---
1 (2.2)

73 (76.8)
13 (13.4)

4 (4.2)
5 (5.3)

<0.01

Visión
Alguna dificultad
Mucha dificultad

26 (11.9)
2 (0.9)

42 (19.2)
5 (2.3)

<0.01

Audición
Alguna dificultad
Mucha dificultad
No puede hacerlo

3 (1.4)
1 (0.5)

---

6 (2.7)
1 (0.5)
1 (0.5)

NS

Movilidad
Alguna dificultad
Mucha dificultad
No puede hacerlo

12 (5.5)
1 (0.4)
1 (0.4)

84 (38.3)
8 (3.7)
5 (2.3)

<0.01



Resultados: características

Dominios afectados Antes de COVID-19
n (%)

Después de COVID-19
n (%)

Valor p

Autocuidado
Alguna dificultad
Mucha dificultad
No puede hacerlo

4 (1.8)
1 (0.4)

---

11 (5.0)
4 (1.8)
3 (1.4)

<0.01

Concentración/memoria
Alguna dificultad
Mucha dificultad

8 (3.6)
---

55 (25.1)
6 (2.7)

<0.01

Comunicación
Alguna dificultad
Mucha dificultad

1 (0.4)
---

4 (1.8)
1 (0.4)

NS

MAYOR DE 30 DÍAS EN 76.3%



Factores posiblemente asociados

Diabetes 
Mellitus

Sobrepeso y 
obesidad

Severidad de

COVID-19

Requerir 
oxígeno y flujo

Marcadores 
de laboratorio

Nos falta peso para
poder concluir sobre
esto



Gracias!!!
Equipo de discapacidad postCOVID-19, IHSS TGU 2021


